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Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 
 

 

Staatliche Beratungsstellen 

Funktion/Stelle Ansprechpartner 

Lehrer/in des Vertrauens 
 
 
 

Beratungslehrkraft 

 
Name: Franziska Sieber   

Sprechzeiten: Dienstag, 9.35 - 10.20 Uhr in der GS Bernried   

Telefon: 08158 - 3868   

E-Mail: f.sieber@grundschule.bernried.de 
 

Schulpsychologe 

 
Name: Franziska Steingruber  

Sprechzeiten: Freitag, 9.00 - 9.30 Uhr im Schulhaus Iffeldorf 

Telefon: 08856 - 8045563    

E-Mail: f.steingruber@mail.de 
 

Schulberatungsstelle 
Oberbayern-West 

 
Dr. Ursula Killi, BerRin 

Montag-Freitag 

Telefon: 089 5589924 - 10 oder 11 

E-Mail: killi@sbwest.de 

 

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/ 

oberbayern-west/ansprechpartner.html 
 

ASA-Flex 

 
Schulpsychologische Beratungsstelle ASA-Flex Team  

Steinhartstr. 9, 82362 Weilheim  

Mobil: 0151 68407242 Tel. Nr. 0881 681 1144 (Robert Gerg) 

E-Mail: ASA.Team@herzogsaegmuehle.de 
   

Amt für Jugend und  
Familie 

 
Dienststelle Schongau                        Dienststelle Weilheim 

Schloßplatz 1                                               Pütrichstr. 10 

86956 Schongau                                         82362 Weilheim 

Tel.: 08861 211 3125                                 Tel.: 0881 681 1339 

Fax: 08861 211 4210                                  Fax: 0881 681 2297 
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Nichtstaatliche Beratungsstellen 

KJF Erziehungs-, Jugend- 
und Familienberatung 
Weilheim-Schongau 

 

Murnauer Str. 12 

82362 Weilheim 

Tel.: 0881 40470 (Frau Gödde) 

E-Mail: info.weilheim-schongau@kjf-kfh.de 

 

https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-finden/weilheim-

schongau/#ansprechpartnerkontakt 

 

Kinderärzte, Hausarzt, 
Fachärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psy-
chologische  Psychothera-
peuten oder Kliniken 

 

Mögliche Ansprechpartner und Anlaufstellen erfahren Sie über Ihren 

Hausarzt bzw. können Sie dem Telefonbuch entnehmen. 

Landratsamt Weilheim-
Schongau 

 

Homepage Landratsamt Weilheim-Schongau →Bürgerservice 

→Sozialatlas→medizinisch/therapeutischer Bereich (Auflistung der 

Ärzte, Therapeuten, Berater, etc.) 

https://www.sozial-atlas.de/ 

 

Nummer gegen Kummer 

 

Kinder- und Jugendtelefon:   116 111 

Montag - Samstag: 14 bis 20 Uhr 

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-

jugendtelefon.html 

 

Für Eltern, Großeltern u. andere Erziehenden: 0800 1110550 

Montag- Freitag: 9-11 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 17-19 Uhr 

https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html 

 

Telefonseelsorge 

 

0800 1110111 

 

Online-Beratungsangebot 
für Jugendliche der Bun-
deskonferenz 

 

Ein Online-Beratungsangebot (bke-Onlineberatung) finden Sie unter 

https://www.bke-beratung.de/~run/ 

 

FIDEO 
fighting depression online 

 

https://www.fideo.de 

 

Stiftung Deutsche Depres-
sionshilfe 

 

https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start 
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